UBND XA TUAN GIAO
TRUONG THCS TUAN GIAO

PHAN PHOI CHUONG TRINH HPGD: HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG
NGHIEP - LOP 7
Nam hoc 2025 - 2026
Ca nim: 35 tudn = 105 tiét
Hoc ki I: 18 tuan 54 tiét (18 tuan x 3 tiét/ tuan)
Hoc ki IT: 17 tudn = 51 tiét (17 tuan x 3 tiét/ tuan)

Tiét £ Tich hg .
Tuin | theo Bai hoc t?g ¢ (GDQPXII)\I, 3:3:;1
PPCT GDVHDT)
HQC KY I
Chi dé 1: Em v6i nha trudng
1 HPDH: Khai giang ndm hoc mai 1
HDGDTCPD: Phat trién mdi quan hé
1 2 hoa dér}g, hop tac véi thdy co va cac| 1
ban (Tiet 1)
3 HPPHKQVD: Xaiy dung ndi quy 1
“Lép hoc hanh phuac”
HDDH: Nghe phé bién va cam két
4 1
thuc hién ndi quy trudng 16p
HDGDTCPD: Phat trién moi quan hé
) S hoa dér}g, hop tac vai thiy c6 va cac| 1
ban (Tiet 2)
HPPHKQVD: Cam két thuc hién noi
6 quy l6p hoc, hudng t6i xdy dung| 1
“Trudng hoc hanh phic”
7 HDDH: Gidi thiéu truyén thong nha 1
truong
8 HPGDTCD: Ty hao truyén thong 1
3 truong em
HDPHKQVD: Trién 1dm san pham
9 gidgi thiéu truyen thong nha truong 1
PANH GIA CHU PE 1
Chi dé 2: Kham pha bin than
HDPDPH: Nghe ké chuyén vé guong tu
10 | hoan thién ban than cua mot s6 danh 1
nhan Viét Nam va thé gidi
4 ,; |HDGDTCD: Diém manh, diém han|
ché cua t6i (Tiet 1)
12 HDPPHKQVD: Tranh bién V:é y nghia 1
cua k¥ ning ty nhén thiuc diém manh,




diém han ché cua ban than

13 | HPPH: Chung minh déu tai gioi 1
14 HPGDTCD: Diém manh, diém han 1
5 ché cua t6i (Tiét 2) -
HDPPHKQVD: Chia sé vé két qua rén
15 | luyén tu hoan thién ban than theo ké 1
hoach da xay dung
16 HPDPH: Tro choi: “Nhin hanh ddng, 1
doan cam xuc”
6 17 HDPGDTCD: Kiém soat cam xuc cia 1
ban than (Tiét 1)
18 HDPHKQYD: Luyén tap “Vi diéu 1
mang lai niém vui”
19 |HPPH: Vii didu mang lai niém vui 1
20 HDPGDTCD: Kiém soat cam xic cua 1
ban than (Tiet 2)
7 HDPPHKQVD: Chia sé két qua rén
luyén k¥ nang kiém soat cam xuc cla
21 A 1
ban than
PANH GIA CHU DE 2
Chi dé 3: Trach nhiém véi ban thian
HPPH: Giao luu voi tam guong vuot
22 , 1
kho
HDPGDTCD: Vuot qua kho khan
8 23 " 1
(Tiet 1)
24 HPPHKQVD: Chia sé kinh nghiém 1
vuot qua kho khén cia ban than
’5 HDDH: Phat dong phong trao “Poc 1
sach moi ngay”
HDPGDTCD: Kiém tra danh gia giira
26 5 1
9 hoc ky I
HDPPHKQVD: Chia sé két qua rén
27 | luyén cach vugt qua kho khan cua ban 1
than
HPDH: Kich tuong tac “Nghién tro ANQP (Mot
choi dién tir & lra tudi thiéu nién” 50 ndi dung
veé bao vé
28 1 thong tin cé
nhan khi
10 tham gia
mang xa hoi)
29 HDPGDTCPD: Vuot qua kho khan 1
(Tiet 2)
30 |HPPHKQVD: Chia sé vé sy tu bao| 1




vé trong mot sd tinh hudng nguy hiém

HDPDPH: Dién dan vé phong tranh xam

=1 hai co thé
1 3 HDGDTCD: Tu bao vé trong tinh
huong nguy hieém (Tiét 1)
;3 |HPPHKQVD: Chia sé san pham
hudng dan k¥ ndng tu bdo vé
HDDPH: Giao luu chia sé vé phong
34 o An s
tranh ltra dao
HDPGDTCD: Tu bao vé trong tinh
35 X .2 L X
12 huong nguy hiém (ljlet 2)
HDPPHKQVD: Chia sé¢ két qua ren
36 luyén ky nang bao vé trong cac tinh
huong nguy hiém
PANH GIA CHU DE 3
Chi dé 4: Rén luyén ban than
37 | HPDH: Lé phat dong phong trao
“Gon nha, dep truong”
38 HDGDTCD: Ren luyén théi quen
13 ngén ndp, gon gang, sach sé&
HDPPHKQVD: Chia sé viéc thay doi
39 | nhiing théi quen chua t6t dé rén luyén
tinh ngin np, gon gang, sach s&
40 | HPPH: Toa dam vé chi dé “Kién tri,
cham chi - Chia khéa cua thanh cong”
41 HDGDTCD: Ren luyén tinh kién tri,
14 cham chi (Tiét 1)
HPPHKQVD: Chia sé bai viét vé mot
42 | nguoi thanh dat trong cudc séng nho
kién tri, cham chi
HPPH: Dién dan vé chi dé “Reén
43 | luyén tinh kién tri, chdm chi khong
kho”
15 44 HDGDTCD: Rén luyén tinh kién tri,
cham chi (Tiét 2)
HPPHKQVD: Chia sé¢ két qua rén
45 | luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc
tdp va cong viéc gia dinh
HPPH: Lé phat dong phong trao
46 | A iR A
Hop qua tiét kiém
16 47 | HPGDTCD: Quan ly chi ti€u
43 | HPPHKQVD: Chia s¢ vé viée thyc

hién ké hoach chi tiéu hop ly




HDDH: Vin nghé vé chu dé “Chi tiéu

49
hop ly
HDGDTCD: Kiém tra danh gid hoc
50 s
17 ky I
HDPHKQVD Gidi thiéu mot sy kién
51 | gia dinh do em td chirc
PANH GIA CHU DE 4
Chii dé 5: Em véi _gia dinh
52 HPPH: Biéu dién vin nghé vé chu dé
“Gia dinh”
HDGDTCD: K néng chiam séc nguoi
53
18 than khi bj mét, 6m
HDPHKQVD: Chia sé két qua rén
54 luyén ky nang chim soc nguoi than
trong gia fiinh khi b1 mét, Om
DANH GIA HOCKY I
HQCKY II
HDDH: Dién dan “Bén phan, trach
55 A, e P
nhiém cua con nguoi trong gia dinh
HDGDTCD: Ké hoach lao dong tai
19 56 e
gia dinh
57 HDPHKQVD: Chia sé két qua rén
luyén k¥ néng lao dong tai gia dinh
HDPDPH: Toa dam “Ling nghe tich cuc
58 ”
dé thau hiéu
HDGDTCD: Ling nghe tich cuc y
59
20 kién nguoi than trong gia dinh
HPPHKQVD: Chia s¢ két qua rén
luyén k¥ ning ldng nghe tich cuc trong
60
gia dinh ] ..
DANH GIA CHU DE 5
Chii dé 6: Em véi cong dong ]
61 HDDH: “Hoc sinh THCS giao tiép,
ung xur c6 van hoa”
ANQP
) (Quyén tu do
62 HDGDTCD: Giao tiép, g xir ¢ van tin ngudng,
5 hoéa va ton trong su khac biét ton gido theo
1 quy dinh cua
phép luét)
HDPHKQVD: Phan hoi két qua ren
63 luyén hanh vi giao tiép, tng xir c6 vin

héa va tén trong sy khac biét trong cac
tinh hudng giao tiép hang ngay




HPPH: Lé phat dong phong trao

64 | “Thién nguyén - Mot hanh dong van | 1
hoa, nghia tinh”
HDGDTCP: Tham gia hoat dong
65 A R 1
22 thién nguyén
HDPPHKQVD: Chia sé¢ két qua tham
66 gia va van dong nguoi than, ban beé 1
tham gia hoat dong thién nguyén, nhan
dao
HPPH: Tu hao truyén thdéng qué GDDT
hu'o'ng (Chia sé Vé‘
nhitng truyén
67 1 thénggtu h};io
cua dia
phuong em)
HPGDTCD: Ty hao truyén thong qué GDDT (Thiét
23 huong kf% s:én .phﬁm
68 1 gidi thidu
truyén thong
tu hao cua
dia phuong)
HPPHKQVD: Trung bay san pham
o | &idi thiéu truyén thong déng tu hao .
cua qué huong
PANH GIA CHU DE 6
Chii dé 7: Em véi thién nhién va méi truong
HPPH: Van nghé vé chu dé “Qué
70 £ ; . ’ 1
huong, dat nudc tuoi dep
HDPGDTCD: Canh quan thién nhién ANQP
qué huong t6i (Tiét 1) (Giéi thigu
24 hoat dong,
71 1 hinh anh béo
vé chu quyén
bién, dao
Viét Nam)
72 | HPPHKQVD: Tro choi “Phong van” 1
73 HDDPH: Tro choi “Nhin hinh anh, 1
doan tén canh quan thién nhién”
74 HDGDTCD: Canh quan thién nhién 1
25 qué huong to1 (Tiet 2)
HDPPHKQVD: Trién ldm céac san
75 | phdm da thiét ké vé canh quan thién| 1
nhién
26 76 HDDH: Giao luu, chia sé vé moi 1

truong va hiéu ing nha kinh




77

HDPGDTCD: Kiém tra danh gia giita
hoc ky I1

78

HPPHKQVD: Béo cio két qua tim
hiéu vé anh huéng cia hiéu tng nha
kinh dén sy sbng trén Trai DAt va bién
phép giam thiéu hiéu tng nha kinh

27

79

HPDH: Thé hién hiéu biét vé bao vé
moi truong, giam thi€u hiéu Ung nha
kinh qua tro choi “Rung chuéng vang”

80

HPGDTCD: Bio vé moi truong,
giam thiéu hi¢u ing nha kinh (Tiét 1)

81

HPPHKQVD: Chuan bi cho hoat
dong truyén thong vé& bao vé méi
truong thién nhién, giam thiéu hiéu
ng nha kinh theo ké hoach di xay
dung

28

82

HDPPH: Truyén thong vé bao vé mdi
truong, giam thi€u hiéu img nha kinh

83

HDGD’I:CD: Bao vé moi tr}rc‘mg,
giam thiéu hi¢u ing nha kinh (Tiét 2)

84

HPPHKQVD: Bio cdo két qua thuc
hién chién dich truyén thong bao vé
mdi truong thién nhién, giam thiéu
hiéu rng nha kinh

DANH GIA CHU PE 7

Chii dé 8: Kham pha thé gioi nghe nghiép

29

85

HPPH : Giéi thiéu mét s6 nghé hién
co & dia phuong

1

86

HPGDTCP: Tim hiéu ‘mot s6 nghé
hién c6 ¢ dia phuong (Tiét 1)

GDDT
(Chia sé, tim
hiéu mét sd
nghé hién c6

g dia
phuong)

87

HDPHKQVD: Chia sé két qua kham
pha nghé hién c6 ¢ dia phuong

30

88

HPDPH: Tim hiéu dic trung cua maot
s0 nghé & dia phuong.

GDDT (Tim
hiéu dac
trung cua
mot s6 nghé
g dia
phuong)

89

HDPGDTCD: Tim hicu mét so nghe
hién c6 & dia phuong (Tiét 2)




HDPHKQVD: Chia s¢ két qua lap du
4n tim hiéu dic trung mot so nghé &
dia phuong. Chuan bi cho ngdy hoi
trai nghiém hudng nghiép.

GDDT (Thuc

hién ké hoach
du an va béao
céo két qua

90 1 | tim hiéu déc
trung cua
mot s6 nghé
o dia
phuong)
91 HDDH: Ngay hoi trai nghiém hudng 1
- | nghiép
92 HPGDTCPD: Tim hiéu mét sd nghé 1
31 hién c6 & dia phuong (Tiét 3)
HPPHKQVD: Chia s¢ vé ngay hoi
trai nghiém hudng nghiép. Chuin bi
93 1
cho budi giao luu vdn nghé toan
truong
HDDPH: Giao luu van nghé vé chu deé
9294 | 1
Nghé nghiép”
3 95 HPGDTCPD: Tim hiéu mot s nghé 1
hién c6 & dia phuong (Tiét 4)
o | HPPHKQVD: Trao doi ve bao cao|
két qua thuc hién dy 4n
97 HDDPH: Dinh huéng nghé nghiép véi 1
hoc sinh THCS
08 HPGDTCD: Tim hiéu mét sé nghé 1
hién c6 & dia phuong (Tiét 5)
33 HPPHKQVD: Dbanh gia, rat kinh
nghiém sau khi thuc hién dy an tim
99 | hiédu dic trung mot sd nghé & dia 1
phuong
DANH GIA CHU PE 8
Chi dé 9: Hiéu ban than - chon ding nghé
HDPDPH: Toa dam “Nhén thuc ban than
100 |v6i viée dinh huéng nghé nghiép | 1
thuong lai”
101 HDPGDTCD: Kiém tra danh gia cudi 1
34 hoc ky 11
HDPHKQVD: Phan hoi két qua rén
102 luyén pham chat nang luyc cua ban 1
than theo yéu cau cla nghé o dia
phuong
35 103 | HPPH: Tong kérf nam hoc
104 | HPGDTCD: Pham chat, ndng luc cua




ban than véi yéu cau cua nghé & dia
phuong
HDPHKQVD: Téng két nam hoc tai

105 1op ‘ . ) 2 1
DPANH GIA HQC KY II VA CA
NAM

Tudn Gido, ngay. 2. thang & nam 2025
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